A PROBAK ES A PROBAJELVENYEK

Ujonc-cserkész Probak

11-12 évesek

Ijjonc
cserkész
10 évesek
Cimer préba Szent Korona préba
Cserkész Probak
Alprébak Féprobak
Taborverd
cserkész

s

Piros szalag

Fehér szalag

Z0ld szalag

Légy résen préba

Portyazé
cserkész

1314 évesek

Piros liliom

Fehér liliom

761d liliom

Liliom préba

Honfoglal6
cserkész

15—16 évesek

Piros koszora

Fehér koszora

7.61d koszoru

Koszoru proba

A probajelvényeket a bal vdllpdnton hordjuk. Ha nincs vdllpdntod, akkor varrd fel

a jelvényt a cserkészing bal vdlldra!

Kilfoldi Magyar Cserkészszovetségy

Probarendszer

L




Tartalomjegyzék:

Ujoncprébak (10 éves)

Magyar cimer proba .. .. .. ...... ..ot e e et e
Szent Korona proba .. .. .. .. ...t e e et e e e

Téaborverd cserkész prébak (11-12 éves)

Piros szalag proba .. .. .. .. .. ... e e e
Fehér szalag proba . .. .. .. .. ..o it e s et e e

Zold szalag proba
, Légy résen” proba (] foproba)

Portyazé cserkész prébak (13—14 éves)

Piros lliom proba .. .. .. .. ... oi i oe et e e e e e et e e s
Fehér Lliom proba .. .. .. ... ..o oi e oot e e e e e e e e et e e

Zold liliom proba .. e e e e
Liliom proba (2. foproba)

Honfoglal6 cserkész probak (15-16 éves)

Piros koSZorti proba .. .. .. .. ... ccco oot i e e e e e e e e s
Fehér koszorti proba .. .. .. .. .. ..o vv e o oe e e e e e e e e
Z0ld KOSZOTIE PYODQA .. .. . .. oo oo i i o et e e et e e e e e e e e e s
Koszorii proba (3. fOproba).. .. .. .. ... oo i e e e e e e
Probajelvenyek .. .. .. ... e ettt et e e

Kiadja a KMCSSZ

Szerkesztette a KMCSSZ — 1. Keriilet, 2007-2009

16.
18.
... 20.

. 22.

24.
26.
28.
30.
32.

. oldal
. oldal

. oldal
10.
.. 12

. 14.

oldal
oldal
oldal

oldal
oldal
oldal
oldal

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal

Osszedllitotta: Jablonkay Péter cscst. (Grizzly) és Araté Laszl6 cscst. (Tornado)

A kidolgozésban segitettek a KMCSSZ vezet6i.

Elsosegély
ElsGsegély tanfolyam | Végezz el egy helyi elsGsegély tanfolyamot és szerezd | 20
meg a hivatalos képesitést!
Természetismeret
Halak Ismersz 5 halfajtat. 10
(MO: pisztrang, csuka, harcsa, ponty, angolna.)
Csomozas
Csomotédbla Készits csomotablat. 10
Maszas Tudsz pruszikkal mdszni. 10
Jeladas
Morzejelzés Tudsz morze iizenetet adni és fogadni morzekulcs segit- | 10
ségével.
Téjékozodas
Menetid§ szamitds Portydra és kirdnduldsra ki tudod szdmitani a sziikséges | 10
menetid6t, figyelembe véve a szintkiilonbségeket is.
Becslés
Munkaidd Gyakorold egy feladat elvégzéséhez sziikséges idS becslé- | 10
sét (pl. csomagolas, f6z€s, ...).
Téaborozas
Téborépités Tudod, mi tartozik egy jo6 tdborhelyhez, és hogyan lehet | 8
azt berendezni.
Disztargyak Népi disztargyat készitesz (faragds, himzés, bérmunka, | 10
fonas).
Tizrakas, f6zés és siités
Konyha higiénia Tudsz tdbori konyhaban tisztasdgot tartani. Elelem |8
helyes tdroldsa.
Magyar konyha Ismered a magyar konyha jellegzetességeit. 4
Testedzés
Gyakorlatok Teljesitmény tirdn veszel részt. 10
Ugyesség Részt vettél tdjékozodasi futdson vagy néptancon. 6
Kitartds Tudsz 20 percet futni (vagy 1200 métert Gszni, vagy 50 | 20
km-t kerékpdrozni).
Elért pontszdm a probaztatd aldirdsaval: ..............ocooooiiiniiin | 196 |
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MAGYAR CIMER PROBA

10 éves djonc cserkészeknek

Fontos tudnival6

* Ez a kiscserkész €s tjonc cserkész bevezetése a cserkészkorba.
* A kovetkezd években megismered a cserkészet minden részét.

Kotelezo tevékenységek és feladatok:
Jellem:
Orsi jotett a cserkésztorvény 3. pontja jegyében.

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:
Cserkészismeretek:
— Orsi név vilasztésa és jelképének megbeszélése.
— Orsi z4s716 elkészitése.
— Cserkészfiizetet kezdesz vezetni.

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek
Alap El tudod énekelni a cserkészindul6 1. versszakat. 4
cserkésztudds Tudod a cserkész jelszot és tisztelgést.
Le tudod rajzolni a cserkészliliomot. 2
Cserkésztorvény Fejbdl el tudod mondani a cs. torvény 10 pontjat. 10
Vallas

Mindennapi imak Egyediil el tudod mondani az étkezési imakat, a reggeli | 8

és az esti imat.

Jellemnevelés
Napi jotett Napi jotettedrS] beszamoltal az 6rsodnek. | 4 | |
Magyarsagismeret
Magyar zaszl6 Fejbdl le tudod rajzolni a zaszI6t és lobogot. 2
és lobogd Tudod, hogy mi a zdszl6 szineinek jelentése. 3
Magyar cimer Fejbd6l le tudod rajzolni a magyar cimert. 5
Ismered a magyar cimerben taldlhaté szimbdélumok | 5
jelentését.
Foldrajz Magyarorszagot megtaldlod a vildgtérképen. 2
Ismered Magyarorszag fGvarosat és még 4 varost. 10

4

Magyarsagismeret
Népdal Ismersz 90 népdalt. 10
Magyar zeneszerz6k Ismersz 2 hires zeneszerzét. 4
Cikkiras Irsz egy cikket, pl. Gjsagba/ honlapra. 10
Torténelem Ismered Magyarorszag szerepét az L. és 1. vildghdboru- | 8
ban.
Foldrajz Ismered a Trianoni békekotés kovetkezményeit. 6
ElsGsegély
Kigyoharapés Tudod, hogyan kell kigyoharapast kezelni. 4
Mesterséges 16gzés Tudsz mesterséges 1égzést adni. 4
Természetismeret
10 helyi rovar és hiill§ | Ismered neviiket és tudod, hogy melyik veszélyes /| 20
védett. (MO: méh, darazs, szitakots, szarvasbogar, pok, béka,
varangy, gyik, vipera, skorpid)
Csomozas
5 kijldnleges csomo Pruszik, ivelt kettGs, nyolcas hurok, tolvaj csomd, kotélroviditd. | 10 |
Tajékozodas
Terepfelmérés Térkép alapjan eldontdd, hogy hol j6 satrat verni. 2
térképpel A terepen kivdlasztod a j6 sdtorhelyet. 6
Térképvazlat Tudsz helyes térképvazlatot / latrajzot késziteni. 10
Becslés
Pénz beosztis Visarolj be egy kirdnduldsra minél olcsébban. 10
Pénziigyi elszdmolds | Tudsz helyesen bevételrdl - kiaddsrdl elszamolni. 2
Téaborozas
| Hasznélati targy Faragsz vagy varrsz egy tdbori haszndlati targyat. | 10 |
Tizrakas, f6zés és siités
Alap élelmiszerek 5 alap élelmiszer személyenkénti mennyiségét ismered | 5
adagja fejbdl.
F6zési adagok kiszd- | Nagy csoport szamdra ki tudod szdmitani a f6z¢ési ada- | 6
mitdsa gokat.
Testedzés
Népi gyakorlatok Tudsz néptincot vagy ostorozni. 10
Kitartds Tudsz 15 percet futni (vagy 1000 métert Gszni, vagy 30 | 15
km-t kerékpdrozni).
Elért pontszdm a probaztatd aldirdsaval: ..............ocooooiiiniiin | 186 |

_29_




SZENT KORONA PROBA

10 éves djonc cserkészeknek

mdsodik félév

Fontos tudnival6

* A cserkészet: életforma.

* Most tanulod meg, hogy mit is jelent a cserkészet.

* Neked kell eldontened, hogy fogadalmaddal vallalod-e ezt az életformat.

Kotelezo tevékenységek és feladatok:
Parancsnokoddal beszélgettél a cserkész fogadalomrdl és a cserkész szokasokrol.

Olvasdsi kiilonproba: Legaldbb a ,,Gyaloglé” szint elvégzése.

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:

Jellem: Rendet tartasz sajat szobadban.
Cs. ismeretek:  Orsi titkos jel, indulé és csatakidltds. Orsi napld
Magyarsdg: Foldrajzi jaték Magyarorszag részeivel.
Természet: Fél éven keresztiil megfigyelsz egy fat vagy virdgot.
Prébaztatasi anyag
Cserkészismeretek
Cserkész szokdsok Tudod a cserkész koszontést és kézfogast. 2
Fogadalom Fejbdl tudod a cserkészfogadalom szovegét. 4
Egyenruha Ismered a cserkész egyenruhdt és jelvényeit. 4
Alakisdgok Tudsz sorakozni (sorban, Grsben) és menetelni. 2
Vallas
Ima Kiviilr6l el tudod mondani a ,,Mi Atydnk™ imat. | 4 | |
Jellemnevelés
Cserkésztorvény 1. & 2. | Napi jotettedrdl beszdmoltdl az Srsodnek. 4
Titkos barét / baratng Van titkos barétod és tudod, hogy ez mit jelent.
Magyarsagismeret
Népdaltudas 5 népdalt el tudsz énekelni. 10
Magyar Szent Tudod, hogy milyen a magyar Szent Korona és a korona- | 7
Korona z4si jelvényeket is ismered.
Foldrajz Ismered a Kérpat-medence f6bb vizeit (5) és hegyeit. 8
Magyarorszaggal szomszédos orszdgok.

_6—

Magyarsagismeret
Népdal Ismersz 80 népdalt. 10
Magyar koltSk Ismersz 4 hires koltst és egy-egy miivét. 8
Versmondas Szavaltél egy komoly verset. (szavaléverseny). 5
Torténelem Ismered az 1848-as szabadsdgharc torténetét. 6
Foldrajz Kisalfold: Jellegzetességei, f6bb varosai, stb. 6
ElsGsegély
Népi gybgyaszat Ismersz hazi recepteket (3). 6
Mentés Tudod, hogyan kell menteni jégbdl, tlizb6l és ha valakit
dramiités ért.
Természetismeret
Gy6gynovények Ismersz 5 gy6gynovényt és alkalmazasukat. | 10
Tajékozodas
GPS Ismered a GPS miikodését. 4
,.Geocaching” Eldugsz vagy megkeresel egy targyat. 4
Becslés
10 alapméretek Becslést segitd méreteket ismersz. (pl. emelet, ingalengés, fa | 10
magassdga, focipdlya hossza, pénz mérete, stb.)
Téaborozas
Tébori épitmények Készitesz 1 nagy tabori épitményt (pl. Srsi kaput, altabori | 10
kaput, vagy tdbori konyhat.).
Biwak (alvohely) épités | Sator nélkiil kint alszol sajat magad épitette alvohelyed- | 10
ben.
Tiizrakas, f6zés és siités
| 3 fogdsos étel tlizon Készitesz 3-fogdsos ételt tlizon vagy gdzon. | 12
Testedzés
ljaszat Tudsz {jjal célba 16ni. 10
Kitartds Tudsz 12 percet futni (vagy 900 métert tszni, vagy 25 | 15
km-t kerékpdrozni).
Elért pontszdm a probaztatd aldirdsaval: ..............ocooooiiiniiin | 180 |
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TABORVERO ¢S.: PIROS SZALAG PROBA

11-12 éves cserkészeknek

elsd félév

Fontos tudnivalé

e Megalltad az djonc cserkész prébdkat és fogadalmat tettél.

o [tt allsz az elsd igazi cserkész év elején. Sok élmény és tudnivald var rad.

* Az Grsodben egyiitt igyekeztek, egyiitt tanultok és egyiitt vesztek részt a cserkész-
élményekben.

Kotelez6 tevékenységek és feladatok:
Jellem: Egy hétig vezetsz napi-jétett tablazatot.

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:

Vallds: Beszélgetés az imadkozasrdl, mint ,,parbeszéd” Istennel.
Magyarsdg: Elkezdesz vezetni egy népdalgyfijtét.

Olvasdsi kiilonproba: Folytatod a kiilonprébdkat.

Prébaztatasi anyag

Cserkészismeretek

Orsi sajtsdgok Ismered 6rsod zdsz16jat, indul6jét és csatakidltdsat. 3

Prébarendszer Ismered a haszndlt prébarendszert, (jelvényeit és kove- | 6
telményeit).
Alakisdgok Menetelés és tisztelgés zdszl6val. 2
Vallas
Unnepek Tudod kardcsony és huisvét jelentGségét, torténetét. | 6
Ismered az ezekkel kapcsolatos magyar népszokdsokat.
Jellemnevelés

Cserkésztorvény 3. & 4. | Sajat szavaiddal és példaval el tudod magyarazni. 4

Koszontés és bemutat- | Tudsz helyesen koszonni és bemutatkozni.

kozas

Magyarsagismeret
Himnusz El tudod énekelni a Himnusz 1. versszakat. 2
Torténelem Tudod, ki volt Attila, ismersz 2 mondét életébdl.

Hun-magyar mondakor | Tudod ki volt Hunor és Magor. El tudsz mondani 2 hun- | 4

magyar mondat.

Foldrajz Tudod, hogy mit neveznek Oshazanak. 2

_8—

Elsésegély
Ivévizkészités Tudsz ivévizet késziteni (szlrni, forralni). 2
Egészséges étkezés Tudod hogyan kell egészségesen taplalkozni. 5
Egyéni higiénia Téaborban kimosod a ruhddat. 6
Természetismeret
Csillagképek Ismersz 8 csillagképet és legenddjat. | 16 |
Csomozas
Kotélvég eldolgozds Kotélvég eldolgozdsa (2 mod). 4
Kotélfajtak Ismersz 3 kotélfajtat és hogy mire jok. 6
Tajékozdédas
Téjékozodas Nap és Tudsz a Nap és a csillagok segitségével tdjékozddni. 8
csillag
Becslés
Haromszogelés Magassag és folyo szélességének megallapitasa. | 8 |
Téaborozas
Tébori higiénia Tudod, hogy mire kell tdborozasnal tigyelni. 4
Illesztés Tudsz firésszel és baltdval fkat illeszteni. 4
Tiizrakas, f6zés és siités
Maiglyatliz megrakdsa | Megraktdl és tdpldltdl egy tdbortiizet. 10
Kiilonleges gyujtds- Bemutatsz egy kiilonleges gytjtdsmodot. 6
moédok
Testedzés
Bemelegités Tudsz bemelegit gyakorlatokat és tudod, hogy mire jok. | 4
Reggeli torna Vezetsz egy reggeli tornat (kb. 10 perc). 10
Kitartds Tudsz 11 percet futni (vagy 800 métert Uszni, vagy 20 [ 15
km-t kerékpdrozni).
Elért pontszdm a probaztatd aldirdsaval: ..............ocooooiiiniiin | 166 |
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TABORVERO ¢S.: FEHER SZALAG PROBA

11-12 éves cserkészeknek

mdsodik félév

Fontos tudnivalé
Tanulj meg rendesen satort verni, mert mostantdl ez lesz a cserkészszallasod.

Kotelez tevékenységek és feladatok:
Tdborozds: Részt veszel legaldbb 3 napos tdboron.

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:
Jellem: Tarsasjatékok kozben ki hogy viselkedik.(pl. figyelmes mdsokra, stb.)

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek
Csapat Ismered a csapatod szamat és névadojat. 2
VezetSk Tudod a cspk-d és 6v-d nevét és tel. szamat. 4
Cserkészrangok Ismered a cs. rangok sorrendjét és jelvényeit. 4
BiPi Ismered BiPi rendes nevét. 2
Vallas
Templom Ismered a templom berendezését és kiilsS jeleit. 4
Egyhazi énekek Tudsz 2 egyhdzi éneket.
Jellemnevelés
Cserkésztorvény 5. & 6. | Sajdt szavaiddal és példdval el tudod magyardzni. 4
Jellemvondsok Tudsz példat mondani a kovetkez§ tulajdonsdgokra:
arulkodds, hazudds, batorsag, Gszinteség.
Magyarsagismeret
Kiszamolo vers El tudsz mondani legaldbb két kiszdmol6 verset. 2
Honfoglaldsi mondak | El tudsz mondani 2 honfoglaldsi mondat. 4
Torténelem 859 — Tudod, hogy ki volt Arpad vezér? 2
Tudod mi volt a vérszerz&dés és a honfoglalas. 4
Foldrajz Ismered a Karpatmedence vizeit (10) és hegyeit (5). 15
Elsésegély
Haromszogi kendd Haszndlni tudod kéz, kar, 1db és fej bekotésére. 8
Egés és napsziras Tudod mit kell tenni égésnél és napszirasndl. 2
Egyéni higiénia Tudsz lavorban mosakodni (Tet6tSl talpig!). 2
Csajkddat rendesen el tudod mosogatni. 3

— 10 -

Magyarsagismeret
Népdal Ismersz 60 népdalt. 20
Magyar taldlmanyok Ismersz 2 nagy magyar taldlményt és feltaldlojat.
Torténelem Erdély aranykora: Bethlen, Bocskai, Bathory
A 3 részre szakadt orszag.
Foldrajz Erdély: Jellegzetességei, f6bb vérosai, stb. 20
ElsGsegély
ElsGsegélynyujtds Tudsz elsGsegélyt nydjtani az ,,1,2,3” szerint. 6
(1 16gzés, 2 vérzések, 3 vérkeringés).
Sinbe rakds Tudsz eltort ujjat, kart vagy ldbat sinbe rakni. 6
Fehér és voros djulds | Ismered az djuldsi fajtakat (2), mi a teendG? 4
SOKK Az életveszélyes dllapot felismerése és kezelése. 6
Oldalfektetés Tudod, mikor kell a stabil oldalfekvést hasznalni. 4
Természetismeret
Védett novények Ismersz 3 helyi védett novényt. 6
(MO: encidn, drvaldnyhaj, kankalin)
Természetvédelmi teriiletek | Ismered a természetvédelmi teriileteken érvényes szabélyokat. | 5
Csomozas
Kotélhid Feszit6csomo6 kotélhidhoz. 10
Acshurok. 2
Téjékozodas
Utvonal tervezés Térképen kivdlasztod a legjobb portya ttvonalat. 6
Lépték dtszdmolds Tudod, hogy pl. 4 cm az 1:50°000 térképen mennyi | 4
tdvolsdg a valésdgban, és forditva.
Becslés
Onméretek ismétlése Sajat méreteidet ismered: kis-, és nagy arasz, hiivelykujj, testma- | 8
és haszndlata gassdg, fesztdv, 1 1épés, 1db. Hany 1épés 100 m (vagy 100 yard)?
Szerszamkezelés
Gaztlizhely Gdz zsamolyt helyesen be tudsz gyujtani. | 5 |
Tizrakas, f6zés és siités
Siités Siitottél kenyeret / pogdcsat siit6ben vagy tlizon.
Finomsagok tlizon Stitsz egy finomsagot t{izon. 6
Testedzés
Gyakorlatok Bemutatsz 2 kitartdsi gyakorlatot. 2
Ugyesség Ismersz 2 csoportos jatékot. 2
Kitartds Tudsz 10 percet futni (vagy 700 métert Uszni, vagy 18 | 10
km-t kerékpdrozni).
Elért pontszdm a probaztaté alairdsaval: ..............ooeeeeiiiiinnen | 176 |

—23 -




TABORVERO ¢S.: ZOLD SZALAG PROBA

11-12 éves cserkészeknek

harmadik félév

Fontos tudnivald
e Nem elég, ha a rovésirast egyszer j6l megtanulod. Hasznéld is utdna rendszeresen!
e J6 szokas, ha egymadsnak rovasirdssal kis tizeneteket irtok.

Kotelez6 tevékenységek és feladatok:
Jellem: Egy hétig vezetsz lelkiismeret-tdbldzatot.

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:

Jellem: — Orsben megbeszélitek: miben vagyunk erések, miben vagyunk gyengék.
— Tudod csalddod eredetét és lerajzolod a csalddfadat.

Magyarsdg: Népi mintdkkal diszited a cserkészfiizetedet.

Becslés: Becsiild fel, hogy egy hénap alatt mennyit koltesz, majd pedig vezess egy

hénapig naplét és hasonlitsd 0ssze a becsléseddel.

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek
KMCsSz — keriiletek | Ismered korzetedet, keriiletedet és a Szovetséget. 10
A cserkészet rendje Tudod a cspk-d és 6v-d nevét és tel. szamat. 2
Vallas
Vallési ismeretek Jézus életébdl ismersz egy példat. 2
Tudsz papoknak helyesen koszonni. 4
Els6 dldozas, bérmalas és konfirmalas. 4
Jellemnevelés
Cserkésztorvény 7. & 8. | Sajat szavaiddal és példaval el tudod magyardzni. 4

Viselkedés, illemsza- | Tudod, hogyan kell viselkedni tdrsasdgban, idGsebbek-
balyok kel szemben, étkezésnél, stb.
Magyarsagismeret

Nemzeti tinnepek Ismersz 3 nemzeti iinnepet. 2

Csaladi iinnepek Ismered a csalddi iinnepeket (5).

Torténelem 1000 —

Ismered Géza fejedelem és Szent Istvan tetteit.

Foldrajz Dundntdl: Jellegzetességei, f6bb varosai, stb. 10

— ]2 -

Magyarsagismeret
Népdal Ismersz 50 népdalt. 10
Magyar vérak torténete | Ismered 3 magyar var torténetét. 6
Magyar sportolok Ismersz 2 sikeres magyar sportoldt.
Torténelem 1526 — Mesélj a mohdcsi vészrdl, a torok korszakrol és a végva- | 8
ri harcokrdl (Eger, Szigetvdr, ...).
Foldrajz Orség: Jellegzetességei, f6bb varosai, stb. 10
ElsGsegély
Vérzés fajtak Ismered a 3 vérzésfajtat és a teendbket. 12
Allatharapdsok Tudod, hogy dllatharapdsndl mit kell tenni. 2
Ment§doboz Ismered az 6rsi mentddoboz tartalmat. 10
Természetismeret
5 védett 4llat Ismersz 5 helyi védett dllatot és az életmddjat. 10
(MO: vizisikl6, denevér, gyik, hdd, hitz)
Allatfényképezés Lesbdl fényképezz erdei dllatot. 6
Csomézas
Disztargyak Nyakkend§ gytrtit fonsz egy kiscserkésznek. | 6 |
Téjékozodas
Oldal-, és keresztmet- | Tudod az oldalmetszést, és hogy mire vald.
S7E8 Ismered a keresztmetszést és hogy mire vald. 4
Becslés
Mennyiségek Becsiilj 5 kiilonboz6 mennyiséget (pl. hdny ember van | 10
egy teremben, menyi viz van egy tartdlyban).
Téaborozas
Nagy sdtor Felverés, bontds és csomagolds. Pl. konyhasator. 8
Satorjavitds, szaritds, tarolds. 6
Tizrakas, f6zés és siités
Thzvédelem Tudod, mit kell tenni t(iz esetén (5). | 5 |
Testedzés
Gyakorlatok Bemutatsz 3 lazité gyakorlatot. 3
Kitartds Tudsz 9 percet futni (vagy 600 métert Gszni, vagy 16 | 10
km-t kerékpdrozni).
Elért pontszdm a probaztatd aldirdsaval: ..............ocooooiiiniiin | 153 |
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TABORVERO ¢S.: LEGY RESEN PROBA

11 - 12 éves cserkészeknek

negyedik félév

Fontos tudnival6
e Ezzel a prébaval lezarul az els6 2 cserkészéved.
e Segit, ha dllandéan ismételed a régi anyagot és tudast. Mindig ,,L.égy résen”.

Kotelez tevékenységek és feladatok:
Olvasdsi kiilonproba: Folytasd az olvasasi kiilonprébat, legalabb a ,,Futé” szinten.
Tdborozds: — Orsben részt veszel az akadalyversenyen (AKI),

— vagy egy egész napos portyin

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:

Jellem: Egy hétig hdzimunkat végzel, és arrdl az drsnek beszdmolsz.
Magyarsdg: Olvaséverseny az Grsben.

Természet: Otthon iiltetsz és megfigyelsz kiilonboz8 virdgokat vagy zoldségeket.

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek

Cserkésztorténelem Ismered Bipi életét és f6bb jelszavait. 10

Ismered a cserkésztorténet f6bb eseményeit (1907, 1933, | 10

1948).
Ismered a lednycserkészet torténetét (Pax Ting). 6
Vallas
Szabad imadkozds | Tudsz sajét szavaiddal imadkozni. [« | |
Jellemnevelés
Cserkésztorvény 9. & 10. | Sajat szavaiddal és példaval el tudod magyarazni. 4
Taborozasi szabalyok Ismered a tdborozdsi szabdlyokat (7 db). 7
Magyarsagismeret
20 magyar népdal 20 népdalt fel tudsz sorolni és kérésre elénekelni. 20
Z.asz1ok Ismersz 3 torténelmi zaszlot.
Torténelem 1241 — Tatdrjaras, IV. Béla és a mdsodik honalapitas.
Foldrajz Délvidék: Jellegzetességei, f6bb vérosai, stb. 10

— 14—

Elsésegély
Ficamodas és randulds | Elldtsz egy megrandult vagy kificamodott bokat. 4
Sebesiilt széllitds Tudsz sebesiiltet horddgy nélkiil vinni. 4
Természetismeret
Ehet6 novények Ismersz 5 helyi ehet8, vadon €16 novényt. 5
(MO: szeder, mélna, csipke, bodza és dfonya)
Meérgez6 novények Ismersz 3 helyi mérgez8 novényt és kdros hatdsat. 3
(MO: Gyongyvirag, tiszafa és nadragulya)
Virdgok Ismersz 5 ndlatok honos viragot. 5
(MO: pitypang, szdzszorsz€p, ibolya, pipacs és napraforgd )
Csomozas
Parhuzamos kotés Meg tudod kotni a parhuzamos kotést. 6
Tudsz 3-14bat épiteni parhuzamos kotéssel. 6
Jeladas
Vészjelek Fiisttel, Sippal (SOS), tiikor, helyi vészjelek. | 8
Térkép és iranytii
Utirdny betartdsa Iranyttivel becélzott iranyt tartod menet kozben. 6
irdnyttvel
Irdny atvitele térképre | Egy becélzott irdnyt irdnytivel dtviszel térképre. 4
Becslés
Tévolsagbecslés Nagyobb tdvolsdgot tudsz 10% pontossdggal becsiilni: | 6
(arc, ember, embercsoport segitséggel).
Téavolsagbecslés (pl. hiivelykujjal). 4
Szerszamkezelés
Petréleum ldmpa Biztonsdgos haszndlata, livegesere, kandc csere. 5
Gdzlampa Biztonsdgos haszndlata, palack- és harisnya csere. 5
Tizrakas, f6zés és siités
| F6zés bogracsban Elkészitesz egy egyszer ételt bogracsban. | 6
Testedzés
Gyakorlatok Bemutatsz 3 hajlékonysagi gyakorlatot. 3
Méta Ismered a métat. 2
Kitartds Tudsz 8 percet futni (vagy 500 métert Gszni, vagy 14 | 10
km-t kerékpdrozni).
Elért pontszdm a probaztatd aldirdsaval: ..............ocooooiiiniiin | 153 |
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PORTYAZO ¢S.: PIROS LILIOM PROBA

13-14 éves cserkészeknek

elsd félév

Fontos tudnivalé

* Egy nagy utaz6tdl megkérdezték, hogy életében hanyszor veszett el: ”Sokszor els-
fordult, hogy nem ott voltam ahol lenni akartam lenni, de elveszni, soha”.

o A térképészet az egyik leghasznosabb dolog, amit egy életre megtanulhatsz.

* Ha valamikor kételkedsz, hogy a térképnek van-e igaza vagy neked: bizz a térkép-
ben!

Kotelez6 tevékenységek és feladatok:
Jellem: — Az 6rs elvéllal legaldbb egy kdzhasznu feladatot (pd. csapatotthon takaritas).
— Segitesz a kiscserkészeknek (uzsonna, rendrakés).

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:
Magyarsdg: Tanulj meg 5 nyelvtoré monddkat és széjatékot.
Becslés: Napora készitése és bemérése.

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek
Cserkésztorténelem Tudod ki volt Grof Teleki Pél és mi a hagyatéka. 6
Cserkészszolgdlat Tudod, hogy mi a cserkészszolgdlat és Orsoddel cser- | 2
készszolgdlatot tettél.

Vallas

Keresztelés Tudod, hogy mit jelent és mi a célja a keresztelésnek. | 4 | |
Jellemnevelés

Dohényzds és alkohol Részt vettél cigarettdrol és alkoholrél szol6 vitdn. 4

(cs. torvény, tdbori szabdlyok Osszefiiggésében)

Magyarsagismeret
Népdal

5 hires magyar

Ismersz 30 népdalt és kérésre el tudod énekelni 10

Ismersz 5 hires magyar személyt, és mesélni tudsz réla. | 10
(pl. feltaldld, utazd, mivész, egyéb...)

Torténelem 1301 — Anjou dinasztia: Karoly Rébert és Nagy Lajos 4
Foldrajz Alfold: Jellegzetességei, f6bb varosai, stb. 10
_ 16—

Elsésegély
| Baleset megel6zése Tudsz 3 példat mondani a baleset elkeriiléséhez. | 6 |
Természetismeret
Felhok és jelentésiik | Ismersz 4 felhdfajtat és hogy mit jelentenek. 8
(bérany-, réteg- tatyol- és viharfelhd)
Idgjards Ismered a helyi idGjdrdsi viszonyokat. 4
1d6joslasok Ismersz népi idgjoslasokat (4db). 4
Csomozas
1 Ment&csomd Egy ment6csomot biztosan meg tudsz kotni. 4
Faramaszas hurokkal | Tudsz hurok segitségével fira maszni. 4
Jeladas
Titkos irasok 4 titkos irds: (pl. bettcsere, tiikorirds, 5x5 kocka, Morze) 4
Titkos frds citrommal. 2
Tajékozodas
Meég 10 térképjel Ismered és térképen megmutatod: vezeték, hid, mocsar, | 10
bokrok, egyes fdk, szikldk, hatdrok, forrds, barlang,
temetd.
Magassdgi szintvona- | Tudod,hogy mit jelentenek, értelmiiket és tavolsagukat. |4
lak
Helyrajzi térkép Eltaldlsz a célba helyrajzi térkép segitségével. 10
Becslés
1d6 1 perc hosszat megbecsiilod. 5
Nap 4lldsdbol megbecsiilod, hogy hdny 6ra van. 5
Taborozas, szerszamok
Szerszamtart6 Epitesz egy tabori szerszdmtartot. 6
Balta karbantartdsa Megélesitesz egy baltat, laza fejét javitani tudod. 4
Firész karbantartdsa | Rossz flirészlapot kicserélsz és bezsirozol. 2
Tizrakas, f6zés és siités
| Siités folidban Parazsat készitesz és folidban siitsz benne. | 8 |
Testedzés
Gyakorlatok Bemutatsz 3 erggyakorlatot. 3
Kitartds Tudsz 7 percet futni (vagy 400 métert dszni, vagy | 10
12km-t kerékparozni).
Elért pontszdm a probaztatd aldirdsaval: ..............ocooooiiiniiin | 153 |
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PORTYAZO ¢S.: FEHER LILIOM PROBA

13-14 éves cserkészeknek

mdsodik félév

Fontos tudnivalé
A cserkészet nem csak a csapatodbdl all. Igyekezz felfedezni és megismerni, hogy mi
van még a csapatodon kiviil.

Kotelezo tevékenységek és feladatok:

Jellem: Az Grs hozzdjarul a tdborozds elGkészitéséhez (pd. satrak rendbe hozdsa).
Fozés: Orsi ebéd, sajat megtervezéssel, bevasarldssal, megfézéssel és eltakaritdssal.
Magyarsdg: Orsoddel tudatosan gyakoroljatok a magyar nyelvet (lasd Les.konyv-1.
111. oldal)

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:
Jellem: Kisebb javitdsok otthon a hdztartdsban.
Fozés: Halat fogsz, megtisztitod és megsiitod.

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek
Cserkésztorténelem Tudod ki volt Sik Sandor és tudsz t6le idézni. 6
Férum Tudod, hogy mi a Magyar Cserkészszovetségek Féruma | 10
és, hogy kik a tagjai (8).

Vallas

Egyhdzi tinnepek Ismersz 4 egyhdzi tinnepet és idGpontjat. | 8 | |
Jellemnevelés

TV - mobiltelefon - jaték | Részt vettél vitdn ezekrdl a témakrol. 4

Csalad Orsoddel részt vettél egy beszélgetésen sziils-gyermek | 4
viszonydr6l. (1asd Les. konyv 11. 14. oldal)
Magyarsagismeret
Népdal Ismersz 40 népdalt és kérésre el tudod énekelni. 10
Magyar utazék Ismersz 2 utazét és tudod, hogy merre jartak.

Matyas kirdly mondék | El tudsz mondani 2 mondat Matyds kirdlyrol.

15. szdzad Ki volt Hunyadi Janos és Hunyadi Matyas?
Foldrajz Karpatalja: jellegzetességei, f6bb varosai, stb. 10
_ 18—

Elsésegély
| Hordéagy Tudsz hordagyat késziteni és hasznalni. | 4 |
Természetismeret
Nyomontés Tudsz gipsszel dllatnyomot Onteni. 6
Nyomolvasds Talélsz nyomokat és tudod azokat kovetni. 4
Allatmegfigyelés Szabadban figyelj meg 3 dllatot. 6
Csomézas
Keresztkotés A keresztkotést meg tudod kotni. 10
Kotél karbantartasa Tudsz kotelet tarolni, tisztitani és szaritani. 3
Jeladas
8 ttjel k6bdl és fiibsl | J6 tt, rossz it, hazamentem, menj haza, j6 viz, rossz viz, | 8
levél x 1épésre, vigydzz/veszély.
Tajékozdédas
Virostérkép haszndlata | Varosban kozlekedsz, adott helyeket megtaldlsz. 6
Térkép és irdnytd 1. Térkép alapjdn be tudod tdjolni a menetirdnyt. 4
Becslés
Onméretek Sajat méreteidet ismered: kis-, és nagy arasz, hiivelykujj, | 8
testmagassdg, fesztdv, 1 1db,1 1épés, Hany Iépes kell
10m-hez (vagy 10 yardhoz)?
Taborozas, szerszamok
As6, csdkény Hasznalod €s rendben elrakod (zsirozés). 4
Tébori higiénia Tudsz szabdlyos latrinat/pocegodrot épiteni. 4
Ponyva haszndlata Epitesz ponyvabdl védShelyet. 4
Egyszer( tdbori épitmény | Készitesz 1 tabori épitményt (csajkafa, mosdd). 6
Tiizrakas, f6zés és siités
Ttzfajtak Megrakod a gila, méglya, és vadasztiizet. 6
Ezekbdl az egyiket max. 3 gyufdval meggyujtod. 3
Testedzés
Gyakorlatok Bemutatsz 2 népi csoport jatékot és 3 kotél jatékot. 5
Ugyesség Tudod mi a cserkészmenetelés és alkalmazod. 2
Kitartds Tudsz 6 percet futni (vagy 300 métert Gszni, vagy 10 | 5
km-t kerékpdrozni).
Elért pontszdm a probaztatd aldirdsaval: ..............ocooooiiiniiin | 181 |
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PORTYAZO CS.: ZOLD LILIOM PROBA

13-14 éves cserkészeknek

harmadik félév

Fontos tudnival6

Ma maér a szamitégép is hasznos eszkoze a cserkészéletiinknek. Annak segitségével
olvashatod a KMCSSZ honlapjat, a Magyar Cserkészt és esetleg sajat csapatod honlap-
jat is. Levelezhetsz tdvoli cserkésztarsaiddal, s6t fényképeket is tudtok egymdsnak
kiildeni.

Az olvasasi kiilonprdba is szamitégépen megy és a vezetSk munkaeszkozéhez tartozik.

Kotelez6 tevékenységek és feladatok:
Cserkészismeretek: Olvassatok el a KMCSSZ honlapjan a legtjabb Magyar cserkészt.
Szamitégépen keress anyagot és készits beszdmol6t a cserkészetrdl.

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:

Jellem: Etkezést (ebédet vagy vacsorat) készitesz otthon a csalddodnak.
Elsésegély: Orsi mentGdobozt készitetek.

Fozés: Szabad tlizon palacsintét vagy kiirtdskaldcsot siitsz.

Magyarsdg: Készits egy népi kézimunkdt. (faragds, himzés, b6rozés, nemezelés).

Proébaztatasi anyag

Cserkészismeretek
| Cserkésztorténelem | Tudod ki volt Bodnar Gdbor és mit csindlt. | 6 | |
Vallas
| Magyar szentek | El tudod mondani 3 magyar szent 1-1 legenddjat. | 6 | |
Jellemnevelés
Kébitészer Részt vettél beszélgetésen a kabitoszerrdl (a cs. torvény | 4
és -szabdlyzat, valamint orszdgod torvényének ismereté-
ben).
Segit6készség Segitesz oregeknek (pl. Templomban, dregotthonban). 4
Takarékossdg Részt vettél beszélgetésen a pénzzel val6 gazddlkoddsrdl | 4
és arrdl beszdmolsz.

—20-—

Elsésegély
Csipés Tudod, hogy csipésnél mit kell tenni. 2
Kullancs Tudod, hogy mit csindlsz kullancscsipésnél. 4
Gyomorrontds, hdnyds | Tudod kezelni a hasféjast, hanydst, hasmenést. 6
Meérgezés Tudod, hogy mérgezésnél mit kell tenni. 4
"Termeszetismeret
5 helyi maddr Ismersz 5 madarat repiilésben és az életmdédjat. 10
(MO: gélya, bagoly, veréb, rigo és fecske)
3 ragadozé madar Ismered drnyékképét repiilésben és az életmddjat 6
(MO: egerészolyv, kdnya és s6lyom)
Csomozas
Kotéllétra Tudod, hogy melyik csom¢ kell a kotéllétrahoz. 4
Tudsz egy kotéllétrat épiteni. 8
Kotél feltekerés Kotelet helyesen fel tudsz szedni (tekerni). 4
Jeladas
Rovasirds Fejbdl tudod a rovasirds abce-t. | 20 |
Tajékozoédas
Eszaki irdny iranytd | Ismersz 3 médot az északi irdny megéllapitdsara. 6
nélkiil (Nap és 6ra, Nap és arnyék, Goncolszekér vagy DéEI keresztje).
T4jol6 haszndlata Irdnytdivel barmilyen irdnyt meg tudsz dllapitani. 4
Becslés
Arak Becsiild meg egyes targyak bolti arat. (5db). 5
Pénz beosztdsa Minél olcsébban uzsonndt veszel az Grsodnek. 4
Taborozas, szerszamok
Zsebkés Megélesited a zsebkésedet. 4
Csajkazsak Varrsz egy csajkazsdkot. 4
Tiizrakas, f6zés és siités
| Teaf6zés Epitesz olyan f6z6alkalmatossdgot, amin tedt f6zol. | 8 |
Testedzés
Gyakorlatok Bemutatsz tarsaiddal 3 korjatékot. 3
Ugyesség Tudsz kotéllétran mdszni. 2
Elvégzel egyensilygyakorlatokat. 2
Kitartds Tudsz 5 percet futni (vagy 200 métert tszni, vagy 8 km-t | 5
kerékparozni).
Elért pontsz4m a probaztat6 aldfrasaval: ................oo.ov.vve... [ 168 |
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PORTYAZO ¢S.: LILIOM PROBA

13-14 éves cserkészeknek

Fontos tudnival6

* Ha ezt a probdt megdlltad és minden el6tte levé probaanyagra is emlékszel, akkor
gyakorlatilag felkésziiltél az OV tiborra.

e Mir sokat tudsz, és ezen tul a te felelGsséged, hogy ne felejtsd el.

* Azt mondjdk, hogy az ember csak akkor ért meg valamit igazdn, ha tanitja, tovabb
adja.

Kotelezo tevékenységek és feladatok:
Olvasdsi kiilonproba: Legaldbb a Vigtat6 szint kiilonpréba jelvényét kiérdemelted.
Jellemnevelés: Segitesz egy taborban (pl. felépitésnél, bontdsnal)

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:
Csomdozds: Minél tobb, kiilonbozd tabori épitményt épitesz/épitésiikben részt veszel.
Jellem: — Beszélgetsz a cserkészjovddrol.
— Pénzgyjtési akciéban részt veszel. (6rsi vagy csapat)
Vallds: Szamit6gép segitségével kutasd fel a reformdcié torténetét (Luther, Kdlvin)

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek
Hontalan Sasok Tudod kik voltak a Hontalan Sasok és szerepiiket. 6
VezetSképzés Ismered a KMCSSZ VK-rendszerét. 10
Tudod mik a feltételek.
Vallas
Kotelességiink El tudod magyaréazni a cs. torvény 2. pontjat 4
Istennel ... kKOtelességét, mellyel Istennek ... tartozik™.
Jellemnevelés
Szerelem Részt vettél beszélgetésen a szerelemr6l (a Biblia sze- | 4
rint, a mai tarsadalomban, filmben, stb.).
Baratsag Orsoddel részt vettél beszélgetésen a Bardtsagrol. 4
(lasd Lcs. konyv II-70. oldal)

—22 -

Természetismeret
10 fa ismerete. Megismered kinézetérSl (levél, virdg, stb.) és tudod, | 20
hogy mire j6. (MO: biikk, t6lgy, akéc, nyir, hars, lucfenys és
vorosfenyd, alma, did, cseresznye)
Csomozas
Hurkok Haszndlni tudod az egyszerd alléhurkot, svdb hurkot és | 6
a cstsz6 hurkot.
Jeladas
| Rovdsiras Rovasirassal felhimzed vagy faragod a nevedet. | 6 |
Tajékozdédas
Térképfajtak Ismered a vérosi- és aut6-térkép sajatossdgait, valamint | 3
ha korzetedben ismert, a turistatérképét.
Eszak irdny irdnytivel | Irnytiivel pontosan megmutatod észak iranyat. 2
Hol vagy a térképen? | Felismered, hogy hol dllsz a térképen. 2
Térkép méretarany Tudod mit jelent 1:25 000, 1:50 000, 1:100 000. 3
Térkép betdjolds Betdjolod a térképet észak irdnydba. 2
Becslés
Alapméretek becslése | 10 % pontossdggal megmondod, hogy mennyi 1m, 2
10 cm (vagy 1 ldb, egy yard, 1 hiivelyk).
Taborozas, szerszamok
Kis sdtor (vagy Orsi | Fel tudod éllitani, lebontani és becsomagolni. 8
sator)
Satorcovek Tudsz coveket beverni, faragsz fabol pétcoveket. 4
Személyes csomagolas | Hatizsakot csomagolsz egy hétvégére. 6
Ird fel az egyéni felszerelési targyak listajat. 10
Satorrend Satorban is rendben tudod tartani a dolgaidat. 4
Tiizrakas, f6zés és siités
Tiizel6 fak Ismered és gyfjtesz tiizelésre alkalmas fakat. 3
Tudod mi a gy;jtos. 2
Testedzés
Gyakorlatok Bemutatsz 2 népi korjatékot €s 3 labdajatékot. 5
Ugyesség Tjjal és nyillal célba 16sz. 2
Kitartds Tudsz 4 percet futni, (vagy 100 métert dszni, vagy 6 | 5
km-t kerékpdrozni).
Elért pontszdm a probaztaté aldirdsdval: ..............oooeiiiiiia | 165 |
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HONFOGLALO ¢S.: PIROS KOSZORU PROBA

15-16 éves cserkészeknek

Fontos tudnivalé

* Lehet, hogy mar 8rsvezetd vagy, de lehet, hogy nem sokdra az leszel.

» Kar lenne régi jo 6rsodet megsziintetni csak azért, mert néhany tag Srsvezetd lett.

» Misképp értek mar ra: hétkoznap, vagy altaldnos cserkészet utdn kell id6t keresni.

e De most kezdddik a cserkészélet! Eddig tanultad az alapokat, és azzal lehet most
vagény tdrakat, mozgétaborokat és rendezvényeket szervezni.

Kotelezo tevékenységek és feladatok:

Jellemnevelés:
— Ismerd meg 6nmagadat. Jegyezd fel, hogy milyennek ldtod dnmagadat és
fedezd fel, hogy milyennek l4tnak téged masok.
— Segitesz parancsnokodnak 1j cserkészek toborzdsdban.

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:
Természet: Orsdddel meglatogattok egy csillagvizsgalot.
Javitdsok: Végezz el haz koriili munkdkat vagy javitdsokat!

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek

Cserkésztorténelem Tudod, hogy kik voltak Dr. Némethy Gyorgy és Dr. | 4

Mattyasovszky-Zsolnay Miklés.

Vallas

A 10 parancsolat szovege | Ismered a 10 parancsolat szovegét. 10

Valldsos beszélgetés Részt vettél valldsos témdji beszélgetésen. 2

(lasd Lcs. konyv I1.- 184 oldal)

Jellemnevelés

Cserkészies viselkedés Példaval részletezd: segitGkész, lusta.

Vita Tudsz vitaban tdrgyilagosan érvelni.

Magyarsagismeret
Népdal Ismersz 70 népdalt. 10
Magyar fest§ Ismersz 2 fest&t és leghiresebb képeiket. 10
Nyelvtani jatékok Készitesz nyelvtani jatékot.
Torténelem II. Rakéczi Ferenc és a kuruc kor.
Foldrajz Felvidék: Jellegzetességei, f6bb varosai, stb.

24—

Elsésegély
ElsGsegély alapok Tudod, hogy baleset esetén mit kell tenni. 3
(Eletet menteni, jelentést adni, biztositani).
Balesetjelentés Tudsz balesetet jelenteni: mi tortént, hol, kivel, mikor, | 5
mi a helyzet?
Szélka, orrvérzés, vizhdlyag | Tudod a szdlka, orrvérzés és vizhdlyag kezelését. 6
Fiirdési szabalyok Ismered a fiirdési szabdlyokat (6 db.). 6
Természetismeret
10 erdei dllat Ismersz 10 erdei édllatot, nyomat és életmédjat. 20
MO: vaddisznd,6z,réka,nyil,egér,mokus,borz,nyest,siin és a medve.
Csomézas
Haromszdélas fonds Készitesz disztdrgyat hdromszdlas fondssal. | 4 |
Jeladas
Rovasirds alapok Ismered a rovasirds szabdlyait és eredetét. 4
Fejbdl le tudod irni sajit nevedet rovasirdssal. 6
Tajékozdédas
10 legfontosabb tér- Megtanulod: erdd, vastt, templom, folyd, foéut, ut, | 10
képjel Osvény, épiilet, torony, t6 térképjeleit.
Menetszabalyok Tudod a menetszabalyokat (5 db.). 5
Becslés
Megtigyel§ jaték Ismersz 3 Kim-jatékot. | 3 |
Taborozas, szerszamok
Balta és fiirész hasz- | Baltét és flrészt szabdlyosan tudsz haszndlni. 6
ndlata Helyesen tudod azokat vinni és dtadni. 2
Tizrakas, f6zés és siités
Tzszabalyok El tudod mondani a tlizgyujtdsi szabédlyokat (5db.). 5
Tudsz szabélyosan tiizet rakni és meggyujtani. 10
Testedzés
Gyakorlatok Ismered a szdmhdbord 5 fontos szab4lyat. 5
Részt vettél 3 vasgyiroé jatékon. 3
Ugyesség Tudsz zaj nélkiil kiszni és lopdzkodni. 2
Kitartas Tudsz 3 percig futni (vagy 50 métert dszni, vagy 4 km-t | 5
kerékparozni).
Elért pontszdm a probaztaté aldirdsdval: ..............oooeiiiiiia | 112 |




HONFOGLALO ¢S.: FEHER KOSZORU PROBA

15-16 éves cserkészeknek

mdsodik félév

Fontos tudnival6

e Ne hidd, hogy a morze csak régi és elavult ... még ma is sokszor életet ment.

e A legijabb Airbus A-380 fedélzetén is haszndljdk a pil6tdk a morzét.

* A morze lizenetek leaddsa és vétele nem fog sikeriilni nagy tdvolsdgra, ha nem gya-
koroltuk el&szor kozelre. Akér csak 2 m-re, de egyéb magyarazat nélkil.

Kotelez6 tevékenységek és feladatok:
Jellem: Egy hétig lemondasz valami szimodra kedvesrdl (édesség, TV, mobil)

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:
Szerszdm:
— Kopjafa vagy csapatoszlop faragdsa 6rsoddel.
— Disztdrgyat varrsz, himzel a csapatnak az Grsdddel.
Jeladds: Ismerd meg a morze betiiket és hogy hogyan kell morze szdveget megfejteni

Prébaztatasi anyag

Cserkészismeretek
Magyar cserkészet Ismered a magyar cserkészet torténetét. 10
Helyi magyarsag Ismered a helyi magyarsag torténetét. 4
Helyi cserkészet Ismered a helyi magyar cserkészet torténetét és fGbb
vezetGit.
Vallas
Lelkigyakorlatok Csendes elmélkedésen veszel részt. 2
Szentiras Ismered a Biblia felépitését (Oszovetség, Ujszovetség, négy | 8
evangélista, ...).
Jellemnevelés
Cserkészies viselkedés Példéaval elmondod, hogy mi a ,,megbizhatésag”. 2
Példédval elmondod, hogy mi az ,,0nmegtartdztatds”. 2
El6adds El6adast tartasz (rsddnek, csapatodnak, tdbornak) egy | 10
altalad vdlasztott témdarol.
Kotelességtudat Példdkkal elmondod, hogy mi a kotelességiink a hazaval | 4

és a magyarsaggal szemben (fogadalom).

—26 —

Elsésegély
| Kis sebek kezelése Kis sebet sebtapasszal helyesen tudsz kezelni. | 2 |
Természetismeret
5 helyi novény Ismersz 5 helyi novényt, gyiimolesét és tudod, hogy mire | 10
hasznaljak.
Természetvédelem A helyi szabdlyoknak megfelelGen szétvdlasztod és |4
gyiijtdd a szemetet: Egethetd, miianyag, iiveg, fém, stb.
Csomézas
Téborozasi csomdk Tudod a sétorfeszitSt, a szorité nyolcast pedig 2 médon. | 3 |
Jeladas
8 utjel botbdl/krétdval | J6 tt, rossz Ut, hazamentem, menj haza, j6 viz, rossz viz, | 8
levél x 1épésre, vigyazz/veszély.
Tajékozdédas
Mit kell tenned ha elté- | Tudod, hogy mit kell tenned ha lemaradsz az 6rsodtSl. | 4
vedsz?
Becslés
Onméretek Sajit méreteidet ismered: kis-, és nagy arasz, hiivelykujj, | 2
testmagassdg, fesztdv, 1 1db,1 1épés, Hany lépes kell
10m-hez (vagy 10 yardhoz)?
Taborozas, szerszamok
Zsebkés Tudsz zsebkéseddel nyakkend§ gydrit faragni. 4
Varras Felvarrsz egy gombot. 4
Tiizrakas, f6zés és siités
Helyes gyujtds Biztonsdgosan tudsz faklyét gydjtani és kezelni. | 2 |
Testedzés
Gyakorlatok Be tudsz mutatni 3 paros tornagyakorlatot. 3
Ugyesség Kotélhidon 4t tudsz maszni. 2
Kitartds Tudsz 2 percet futni. 2
Elért pontszdm a probaztaté aldirdsaval: ..............oooeeeiiiiiii | 112 |

_7_




HONFOGLALO ¢S.: ZOLD KOSZORU PROBA

15-16 éves cserkészeknek

= harmadik félév

Fontos tudnival6

e Sok csédbité dolog vesz koriil. Gondolkodj el, hogy valéban mindenre sziikséged
van-e?

* Igyekezz a helyedet megtaldlni a cserkészeten beliil. A sziikséges tuddst mélyitsd el!
(f6zés, csillagdszat, ...)

Kotelez6 tevékenységek és feladatok:
Elmélkedés: — Tolts legaldbb 2 6rat egyediil az erdSben és elmélked;j Istennel vald
kapcsolatodrol. Utdna ird le magadnak gondolataidat.

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:

Fdzés: — Csirke levagdsa, megtisztitdsa és elkészitése. Részvétel diszndolésen.
Beszélgetés a husevésrdl és az €161ények tiszteletérsl.
— Gytjtsd az éltalad kiprobalt recepteket és haszndld fel lehet&ség szerint.

Magyarsdg: Erdeklsdj a magyarorszagi kulturélis élet irant.

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek
Helyi cserkészet Ismered a helyi cserkészetet. (pl. egyenruha, szokdsok) |4
Vildgcserkészet ma Hany cserkész van, utolsé Jamboree-k, WOSM. 4
Vallas
Etikai alapelvek Részt vettél etikai elvekrGl valé beszélgetésen. | 4 | |
Jellemnevelés
Cserkészies viselkedés | Mi jellemezi az igazi cserkészies viselkedést. 4
Kiscserkészeknek bdbozol err6l. 8
Vita Vitdban logikusan tudsz érvelni. 2
Kotelességtudat Példédval elmondod, hogy mi a kotelességiink embertar- | 4

sainkkal szemben (fogadalom).

_28—

Elsésegély
Fontos adatok Fejbdl tudod sajit cimedet és adataidat. 2
Ismered a helyi mentSk szamat. 4
Természetismeret
Viselkedés az erd6ben | Tudod hogyan kell viselkedni az erdSben (3). 3
5 helyi dllat Ismered 5 helyi dllat nyomat és életmodjat. 10
Csomézas
Alapok és 2 csom6 Tudod a j6 csomé 3 tulajdonsagat. 3
Tudod a haldszcsomo6t és hogy mire hasznaljdk. 2
Tudod az egyszert kettGst és haszndlatat. 2
Spérgat helyesen tudsz feltekerni. 2
Jeladas
6 sipjel Ismered: gyiilekezd, vigydzz, elre, vatosan, 6
ide hozzam, sebesen.
2 karjel Felismered a karjeleket: vigydzz, sorakozo. 2
Tajékozodas
| Szélrdzsa és vilagtdjak | Mondéka alapjan ismered a f6 iranyokat. | 4 |
Becslés
| Testmagassag, suly | Tudod a sajat testmagassdgodat és a stlyodat. | 2 |
Taborozas, szerszamok
Zsebkés Tudod zsebkésedet biztonsdgosan haszndlni. 2
Tudsz j6 nydrsat faragni szalonnasiitéshez. 2
Tiizrakas, f6zés és siités
| Siités szabad tlizon Siitottél szalonndt nyarson tdz felett. | 2 |
Testedzés
Gyakorlatok Be tudsz mutatni 3 egyéni tornagyakorlatot. 3
Ugyesség Fel tudsz mészni egy fara. 2
Kitartds Tudsz 1 percig futni. 2
Elért pontszdm a probaztaté aldirdsaval: ..............oooeeeiiiiiii | 112 |
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HONFOCGLALO ¢S.: KOSZORU PROBA

15-16 éves cserkészeknek

negyedik félév

Fontos tudnival6

* Ez az utolsé prébad ... ezutdn mdr a vandor-élet kovetkezik.

* Amit eddig tanultdl és tapasztaltdl az mind a tiéd, senki nem tudja t6led elvenni. De
t6led fiigg, hogy dpolod és hasznalod, vagy elfelejted-e?

* Mint vandor cserkész, olyan kiilonprébat végezhetsz el, ami téged érdekel.

* Ezzel a prébaval mar jdl fel vagy készitve a segédtiszti tdborra.

Kotelezo tevékenységek és feladatok:
Olvasdsi kiilonproba: A szdrnyal6 szint elvégzése.
Jellemnevelés: Részt veszel egy jotékonysdgi akcion.

Egyéb javasolt tevékenységek és feladatok:
Jellem: — Bevezetés a vandor (rover) korszakba.
— Segitsd csapatod ifjabb tagjait, vezetdit a kiképzésben, és az dltaldnos
cserkészmunkdaban.
Testedzés: Szervezz kirdnduldsokat, kinti programokat az 6rsodnek és masoknak.
Magyarsdg: Vegyél tevékeny részt a helyi magyar életben.

Prébaztatasi anyag

Cserkészismeretek
| Véndorcserkészek | Ismered a vandor (rover) mozgalom céljit és modszerét. | 6 | |
Vallas
| ZaszI6téren imddkozol | Z4sz16 fel- vagy levondskor mondasz sajat imat. | 4 | |
Jellemnevelés
BiPi mint példa Elmondod, miben lehet nekiink BiPi példa. 4
Cserkész jovo Beszélgettek a cserkész jovotokral. 4
Vita Epit6 és tapintatos kritika. 2
Magyarsagismeret
Népdal Van listdd 100 magyar népdalrdl és barmelyiket el is | 20
tudod énekelni.
Torténelem Ismered az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc torté- | 10
netét. Ismered Magyarorszdg szerepét a vasfiiggdny
megszlinésében.

— 30—

Kedves Cserkészek, kedves Vezet§k!

Kezedben fogod a KMCSSZ 1j prébarendszerét. Ezt az 4j probarendszert azért
allitottuk Ossze, mert a Szovetségben egyre tobb a vegyes csapat és akkor kézenfekvd,
hogy a prébarendszer fitknak-ldnyoknak szintén kozos legyen. Ugyanakkor eljott az

s

ideje annak is, hogy a régi probarendszert feltjitsuk és korszerdsitsiik.

A probarendszer tartalma:
A prébarendszer tartalmazza mindazt, amit egy cserkésznek tudnia kell. Igyekez-
zetek ezt elsajatitani és akkor biztosak lehettek, hogy nem lesz gondotok se tdborban

P

se portydn, se az GrsvezetSi vagy segédtiszti tdbort megel6z6 prébdkon.

A probarendszer haszndlata:

Az egyes alprébakat félévente végzed el. Igy elég gyorsan haladsz és jol lathaté
eredményt is hamar elérsz. A prébarendszer mellett kétféle feladat van. A kotelezé: ezt
el kell végezned ahhoz, hogy megkapd a prébajelvényt. A javasolt feladat pedig azért
van, mert szerintiink érdekes, de nem sziikséges ahhoz, hogy a prébajelvényt meg-
kapd.

Tandcsok cserkészeknek:

1. Ha madr az év folyaman kihtzzéitok azt, amit elvégeztetek, akkor év végére
kevesebb marad a prébdztatdsra.

2. A természetismeretnél mindig odairtuk, hogy mi a megfelel§ allat/novény
Magyarorszagon. Természetesen a helybéli dllatok ismerete is elég.

3. A prébaanyag megfelel az OV-vizsga anyagénak (illetve a ST-vizsgénak) Ezért
érdemes mindjart mindent j6l megtanulni.

4. A szalagokat nem kell felvarrnod, csak rahiizhatod a vallpantra. gy gyorsan
cserélheted, ha tobb cserkészinged van.

Tandcsok vezetGknek:

1. Igyekezzetek, hogy 6rson beliil mindenki ugyanazon a préban dolgozzon, leg-
feljebb kett6n.

2. Ha valaki kihagy egy prébdat, akkor a tobbivel folytatja a prébarendszert. A
kihagyott prébat legkésGbb a f6préba elvégzésére be kell poétolnia.

3. Aki idGsebb korban kezdi a cserkészetet, az ott kezdi, ahol kortarsai tartanak.
Emellett elvégzi az Gjoncprébat, mert az a feltétele annak, hogy megkaphassa
a z0ld nyakkend6t. Nyilvan neki hidnyos lesz a probafiizete. Ezt bepétolhatja
az évek folyaman. Amennyiben VK-ra akar menni, ugyis meg kell tanulnia az
anyagot a vizsgdhoz.

4. A megadott pontszdmot lehet haszndlni, ha versenyszertien akartok probaztat-
ni. [gy konnyebb egységesen pontozni és konnyen ossze is lehet hasonlitani az
eredményeket.

5. Akinek nincs véllpantja, az vigja le a szalag két végét és csak az elsd oldalat
varrja fel a cserkészingére.

J6 munkat!
Grizzly



